
GUIDA AL 
COINVOLGIMENTO 
ISTANTANEO PER PRT E 
ESDM
Strategie pratiche per aumentare la motivazione, catturare l'attenzione e costruire connessioni 
significative in ogni sessione



PERCHÉ IL 
COINVOLGIMENTO È 
FONDAMENTALE

3.5X
Velocità di apprendimento 
durante sessioni ad alto 
coinvolgimento

Il coinvolgimento è la pietra angolare dell'intervento 
efficace sia nel Pivotal Response Treatment (PRT) che 
nell'Early Start Denver Model (ESDM).

Quando un bambino è veramente coinvolto, 
l'apprendimento accelera esponenzialmente. I percorsi 
neurali si rafforzano, la motivazione sociale aumenta e 
le competenze si generalizzano più facilmente agli 
ambienti naturali.

La ricerca dimostra costantemente che i bambini che 
mostrano livelli più elevati di coinvolgimento durante le 
sessioni terapeutiche fanno progressi 
significativamente più rapidi in tutti i domini dello 
sviluppo.



LA QUALITÀ DEL 
COINVOLGIMENTO 
PREDICE I RISULTATI

RINFORZO 
NATURALE
Le vie neurali si 
rafforzano quando il 
coinvolgimento è 
autentico

MOTIVAZION
E SOCIALE
L'interesse per 
l'interazione umana 
aumenta 
progressivamente

GENERALIZZA
ZIONE
Le competenze si 
trasferiscono 
spontaneamente a nuovi 
contesti

Senza un coinvolgimento genuino, anche gli interventi più accuratamente progettati falliscono. I 
bambini possono conformarsi meccanicamente senza interiorizzare le competenze, oppure 
possono resistere completamente alla partecipazione.

Al contrario, quando catturiamo con successo l'attenzione e l'interesse del bambino, la terapia si 
trasforma da lavoro in gioco, da obbligo in opportunità.



I PRIMI CINQUE MINUTI 
DECIDONO TUTTO

LA FINESTRA CRITICA

I primi cinque minuti di ogni sessione 
stabiliscono il tono per tutto ciò che segue. 
Durante questa finestra critica, non stai solo 
iniziando attività—stai stabilendo fiducia.

Stai dimostrando che questo ambiente è 
sicuro e gratificante, e stai mostrando al 
bambino che i suoi interessi contano.

Molte sessioni hanno successo o falliscono 
interamente in base a come si svolgono 
questi momenti iniziali.

SENSIBILITÀ AI SEGNALI

I bambini con DSA sono eccezionalmente 
sensibili agli indizi ambientali e alle 
aspettative sociali. Formano rapidamente 
associazioni su cosa significa un particolare 
ambiente o persona.

Se le interazioni iniziali sembrano 
impegnative, confuse o non gratificanti, il 
bambino può sviluppare pattern di 
evitamento che persistono durante tutta la 
sessione.



L'INVESTIMENTO CHE 
RIPAGA

Pensa a questi momenti iniziali come a un investimento. Il tempo che dedichi a costruire 
rapport, seguire la guida del bambino e creare associazioni positive ripaga dividendi durante 
tutta la sessione.

TEMPO 
INVESTITO
Costruzione del rapport 
nei primi 5 minuti

CONNESSIONE 
STABILITA
Fiducia e sicurezza create

RISULTATI 
AMPLIFICATI
Apprendimento accelerato 
per 45+ minuti

Affrettarsi verso attività strutturate prima di stabilire una connessione è come cercare di 
costruire una casa senza fondamenta—può sembrare giusto in superficie, ma non reggerà.



PRINCIPI FONDAMENTALI 
DEL COINVOLGIMENTO 
ISTANTANEO

DIREZI
ONE 
GUIDAT
A DAL 
BAMBIN
O
Inizia 
seguendo gli 
interessi e 
l'attenzione del 
bambino 
piuttosto che 
imporre la tua 
agenda. 
Osserva cosa 
li attrae 
naturalmente e 
costruisci da 
lì.

RINFOR
ZO 
IMMEDI
ATO
Assicurati che 
il 
coinvolgiment
o stesso sia 
gratificante. Il 
bambino 
dovrebbe 
sperimentare 
qualcosa di 
positivo entro 
secondi dal 
connettersi 
con te.

FLESSIB
ILITÀ 
ADATTI
VA
Leggi 
continuamente 
i segnali del 
bambino e 
adatta il tuo 
approccio. Ciò 
che ha 
funzionato ieri 
potrebbe non 
funzionare 
oggi—rimani 
reattivo e 
creativo.

INGRES
SO A 
BASSA 
RICHIE
STA
Minimizza le 
richieste 
inizialmente. 
Crea 
opportunità di 
successo 
senza 
pressione, 
costruendo 
fiducia prima 
di introdurre 
sfide.



VALUTAZIONE DEL PROFILO 
DI COINVOLGIMENTO
Prima di implementare strategie, devi comprendere il profilo di coinvolgimento attuale del 
bambino. Ogni bambino si presenta in modo diverso e un intervento efficace richiede di adattare 
il tuo approccio alle loro specifiche esigenze e caratteristiche.

1

LIVELLO 
DI 
ATTIVIT
À
Il bambino è 
costantemente 
in movimento 
(iperattivo), 
contento di 
osservare 
(passivo), o da 
qualche parte 
nel mezzo?

2

PROFILO 
SENSORI
ALE
Il bambino 
cerca input 
sensoriale, lo 
evita, o mostra 
pattern misti?

3

LIVELLO 
COMUNI
CATIVO
Qual è l'attuale 
capacità 
espressiva del 
bambino? Da 
pre-intenzionale 
a 
conversazionale
.

4

APPROC
CIO 
SOCIALE
Il bambino inizia 
verso le 
persone, le 
ignora, o le evita 
attivamente?



PROFILO UNO: 
IL BAMBINO 
ALTAMENTE 
ATTIVO

CARATTERIS
TICHE

Costantemente in 
movimento

Alta energia 
motoria

Ricerca input 
propriocettivo e 
vestibolare

Difficoltà a 
rimanere seduto

L'ERRORE 
COMUNE

Molti professionisti 
cercano di rallentare 
questi bambini o di 
chiedere loro di stare 
fermi prima che siano 
pronti. Questo crea 
resistenza immediata e 
inquadra la sessione 
come restrittiva 
piuttosto che 
gratificante.

Principio Chiave: La loro alta energia non è 
una barriera—è una risorsa. Questi bambini 
sono già motivati a muoversi, esplorare e 
interagire con il loro ambiente. Il tuo 
compito è incanalare quel impulso naturale 
in opportunità di apprendimento strutturato.



STRATEGIE RAPIDE PER 
BAMBINI ATTIVI
01

ENTRA NEL LORO 
SPAZIO CON 
ENERGIA
Abbina inizialmente il loro 
livello di attività. Se stanno 
correndo, potresti fare jogging 
accanto a loro. Se stanno 
saltando, potresti rimbalzare.

02

INCORPORA IL 
MOVIMENTO IN 
OGNI ATTIVITÀ
Anche i compiti tradizionali al 
tavolo possono includere 
pause di movimento, attività 
di consegna o opportunità di 
recuperare materiali dall'altra 
parte della stanza.

03

USA IL GIOCO 
MOTORIO 
GROSSO COME 
FONDAMENTO
Inizia con attività come 
inseguimenti, solletico, 
altalena o schiantarsi sui 
cuscini. Questi rinforzano 
naturalmente l'interazione 
sociale.

04

CREA ANTICIPAZIONE E 
SUSPENSE
I bambini attivi amano le sorprese e 
l'eccitazione. Usa giochi con il conto alla 
rovescia, variazioni di nascondino ed elementi 
di sorpresa.

05

STABILISCI ROUTINE DI 
MOVIMENTO
Crea sequenze di movimento prevedibili ma 
eccitanti che il bambino può anticipare e 
richiedere.



ATTIVITÀ DI APERTURA 
BASATE SUL MOVIMENTO

PERCORSI A 
OSTACOLI DI 
SALUTO
Allestisci un percorso 
semplice che il bambino 
naviga per "trovarti". Includi 
tunnel, travi di equilibrio o 
punti di salto. Costruisci 
checkpoint sociali dove si 
fermano per high-five o 
solletico.

INGRESSI CON 
CANZONI 
D'AZIONE
Usa canzoni con grandi 
movimenti come "Testa, 
Spalle, Ginocchia e Piedi" 
come rituali di benvenuto. La 
prevedibilità è calmante 
nonostante l'energia.

GIOCHI DI 
INSEGUIMENTO 
E CATTURA
Inizia con semplici giochi di 
inseguimento dove stai 
"catturando" il bambino o 
viceversa. Aggiungi 
linguaggio come "Ti prendo!" 
per creare gioia condivisa.



PROFILO DUE: 
L'OSSERVATORE PASSIVO

CARATTERISTICHE 
DISTINTIVE

Appare contento di guardare

Risponde minimamente agli inviti

Osserva senza unirsi

Linguaggio recettivo spesso intatto

Può essere perfezionista o cauto

Questo profilo è spesso scambiato per mancanza 
di interesse, ma raramente è accurato. Questi 
bambini sono interessati—sono solo incerti su 
come entrare nell'attività o se la partecipazione 
sarà abbastanza gratificante da giustificare lo 
sforzo.



ATTRARRE L'OSSERVATORE 
PASSIVO

NARRA LE TUE 
AZIONI
Partecipa ad attività 
interessanti vicino al 
bambino fornendo 
commenti animati. "Wow, 
questa macchina va 
COSÌ veloce!" Renditi 
affascinante senza 
richiedere risposta.

OFFRI 
MATERIALI 
STRATEGICA
MENTE
Posiziona oggetti 
altamente preferiti 
appena fuori portata, 
richiedendo 
un'iniziazione minima per 
accedervi. Quando 
gesticolano o guardano, 
rispondi 
immediatamente e 
generosamente.

USA ATTIVITÀ 
CAUSA-
EFFETTO
Scegli attività dove 
piccole azioni creano 
grandi risultati eccitanti
—scoppia bolle, lancia 
palle, giocattoli a carica. 
Questi abbassano il 
rapporto sforzo-
ricompensa.

Promemoria Critico: La chiave con gli osservatori passivi è creare inviti irresistibili 
che minimizzano il rischio massimizzando la ricompensa. Vuoi rendere la 
partecipazione così attraente e così facile che dire "sì" diventi il percorso di minor 
resistenza.



CREARE INVITI 
IRRESISTIBILI

1 CREA INTERESSE 
VISIVO
Usa materiali nuovi, colorati o animati che 
attirano naturalmente l'attenzione. 
Movimento, luci e suoni funzionano 
particolarmente bene.

2 RENDI FACILE LA 
PARTECIPAZIONE
Scomponi le attività nelle unità più piccole 
possibili. Invece di "Costruiamo una 
torre", prova "Puoi passarmi un blocco?"

3 GARANTISCI IL 
SUCCESSO
Struttura le attività iniziali in modo che il 
successo sia praticamente certo. Niente 
costruisce fiducia come vittorie 
immediate e ripetute.

4 CELEBRA 
ENTUSIASTICAMENTE
Quando partecipano, rispondi con genuino 
piacere proporzionale allo sforzo 
mostrato, per quanto piccolo.



PROFILO TRE: 
IL BAMBINO 
MINIMAMENTE 
RESPONSIVO

LA SFIDA PIÙ 
GRANDE

Alcuni bambini 
mostrano una risposta 
minima ai tipici tentativi 
di coinvolgimento. 
Potrebbero non 
orientarsi alle voci, 
mostrare interesse 
limitato per i giocattoli 
o sembrare non 
influenzati dalle 
sollecitazioni sociali.

Questi bambini 
presentano la sfida di 
coinvolgimento più 
grande, ma anche la più 
grande opportunità di 
connessione 
significativa quando 
trovi l'approccio giusto.

DIFFERENZE 
SENSORIALI

I bambini minimamente 
responsivi hanno 
spesso le differenze di 
elaborazione sensoriale 
più significative. Ciò 
che appare come 
disinteresse può in 
realtà essere 
sovraccarico sensoriale, 
difficoltà nell'elaborare 
più input 
contemporaneamente o 
bisogno di tipi molto 
specifici di 
stimolazione.



ESPLORAZIONE 
SENSORIALE PER 
RESPONDER MINIMI

UDITIVO
Prova canzoni, strumenti, 
effetti sonori o rumori 
sorprendenti. Alcuni bambini 
rispondono a tonalità o 
pattern ritmici specifici.

VISIVO
Sperimenta con luci, oggetti 
rotanti, bolle o giocattoli 
causa-effetto visivi. Le 
immagini ad alto contrasto 
possono anche catturare 
l'attenzione.

TATTILE
Offri texture varie—tessuti 
morbidi, gioco con l'acqua, 
contenitori sensoriali. Alcuni 
bambini rispondono a 
vibrazioni o tocco fermo.

PROPRIOCETTIV
O
Fornisci pressione profonda, 
attività di resistenza o 
esperienze di movimento. 
Questi spesso raggiungono 
bambini che ignorano altri 
input.

VESTIBOLARE
Prova oscillazioni, giri o 
dondolii. L'input vestibolare è 
particolarmente potente per 
molti bambini minimamente 
responsivi.



L'APPROCCIO AFFETTO 
PRIMA

Per i bambini minimamente responsivi, la tua espressione emotiva diventa il tuo strumento 
più potente. Questi bambini potrebbero non elaborare efficacemente il linguaggio ancora, 
ma spesso possono rilevare e rispondere all'affetto esagerato—grandi sorrisi, voci animate, 
sorprese drammatiche.

AMPLIFICA LE 
EMOZIONI
Usa il tuo viso, la voce e 
il corpo per comunicare 
pura gioia ed 
eccitazione. Quando 
succede qualcosa, agisci 
come se fosse la cosa 
più sorprendente che tu 
abbia mai visto.

ROUTINE 
RIPETITIVE
Abbina il tuo affetto 
esagerato a routine 
semplici e ripetitive. 
Canta le stesse canzoni 
d'azione, gioca le stesse 
variazioni di cucù, crea 
gli stessi momenti di 
sorpresa.

COSTRUISCI 
ANTICIPAZIO
NE
Nel tempo, la 
prevedibilità consente al 
bambino di anticipare 
cosa sta arrivando, il che 
costruisce 
coinvolgimento anche 
prima che l'attività si 
verifichi.



COSTRUIRE CONNESSIONE 
ATTRAVERSO LA 
RIPETIZIONE

SETTIMANA 
2

Sviluppo della 
tolleranza

SETTIMANA 
4

Partecipazione attiva

SETTIMANA 
1

Osservazione e 
familiarizzazione

SETTIMANA 
3

Anticipazione guidata

I bambini minimamente responsivi spesso beneficiano enormemente dall'esposizione ripetuta 
alle stesse attività. Mentre la varietà è tipicamente enfatizzata nell'intervento, questi bambini 
hanno bisogno di ripetizioni sufficienti per elaborare, comprendere e infine anticipare le attività.

Attraverso la ripetizione, il non familiare diventa familiare e il familiare diventa confortevole. Ciò 
che inizia come osservazione passiva si evolve gradualmente in partecipazione attiva quando il 
bambino costruisce comprensione e fiducia nei pattern dell'attività.



TECNICHE UNIVERSALI DI 
AVVIO RAPIDO
Indipendentemente dal profilo di coinvolgimento, alcune tecniche funzionano universalmente 
per avviare l'interazione e costruire slancio in quei minuti critici iniziali.

IL POTERE 
DELLA 
SCELTA
Offrire scelte 
autentiche è forse 
il singolo 
strumento di 
coinvolgimento 
più potente a tua 
disposizione. La 
scelta dà ai 
bambini controllo, 
dimostra che le 
loro preferenze 
contano e crea 
investimento 
immediato 
nell'attività.

SEGUIRE 
LA GUIDA 
DEL 
BAMBINO
Osserva prima di 
agire. Passa 1-2 
minuti 
semplicemente 
guardando. Cosa 
guarda il 
bambino? Verso 
cosa si muove? 
Cosa tocca? I loro 
interessi naturali 
rivelano il tuo 
percorso di 
coinvolgimento.

TENTAZIO
NI 
COMUNIC
ATIVE
Crea situazioni 
accuratamente 
progettate per 
creare un bisogno 
naturale di 
comunicare. 
Piuttosto che 
chiedere al 
bambino di 
parlare "per 
esercizio", crei 
contesti autentici 
dove la 
comunicazione 
serve uno scopo 
genuino.



LA SCELTA DEVE ESSERE 
GENUINA

PRINCIPIO 
CHIAVE

La parola chiave è 
"genuina". La scelta deve 
essere reale e devi onorarla 
immediatamente.

Presenta due o tre opzioni—"Dovremmo giocare con le 
macchine o le bolle?"—e poi procedi con entusiasmo 
indipendentemente da cosa scelgano. Questo costruisce 
fiducia e stabilisce che la loro comunicazione ha potere.

Inizia ogni sessione con una scelta. Lascia che sia la prima 
interazione. Per i bambini verbali, presenta le opzioni 
verbalmente. Per i bambini non verbali, tieni oggetti o 
immagini all'altezza degli occhi e aspetta qualsiasi 
indicazione di preferenza—un raggiungimento, uno sguardo, 
un'inclinazione.

Man mano che la sessione procede, continua a offrire scelte 
all'interno delle attività. "Macchina rossa o blu?" "La 
macchina dovrebbe andare veloce o lenta?" "Il tuo turno o il 
mio turno prima?"



TENTAZIONI 
COMUNICATIVE 
CLASSICHE

1

BOLLE E 
PAUSE
Soffia bolle e 
fermati prima di 
ogni soffio, 
aspettando 
qualsiasi 
tentativo 
comunicativo

2

GIOCATT
OLI A 
CARICA
Carica un 
giocattolo e 
aspetta prima di 
rilasciarlo, 
creando 
anticipazione

3

SNACK 
IN 
CONTENI
TORI
Tieni snack 
preferiti in 
contenitori 
trasparenti che 
non possono 
aprire

4

GIOCHI 
DI 
SOLLETI
CO
Inizia un gioco 
di solletico 
preferito poi 
fermati 
aspettando con 
espressione 
aspettante

5

CANZONI PREFERITE
Inizia una canzone preferita e fermati prima della parte divertente



L'ARTE DELLA PAUSA

PERCHÉ LE PAUSE 
FUNZIONANO

La pausa è una tecnica sofisticata che crea 
spazio per la comunicazione e 
l'elaborazione. Molti professionisti riempiono 
ogni momento con linguaggio, narrazione e 
prompting, ma il silenzio strategico è spesso 
più potente.

Le pause creano aspettativa, opportunità e 
una pressione gentile per iniziare.

TEMPISTICA OTTIMALE

La lunghezza della tua pausa conta. Troppo 
corta e il bambino non ha tempo di formulare 
una risposta. Troppo lunga e il momento 
perde slancio.

3-5 secondi: ideale per la maggior parte 
dei bambini

10-15 secondi: bambini minimamente 
responsivi

30%
AUMENTO INIZIAZIONI
Guadagno medio quando i professionisti 
usano pause strategiche efficacemente

55%
TEMPO DI ELABORAZIONE

Tempo aggiuntivo di cui i bambini hanno 
bisogno rispetto ai pari tipici



ANIMARE OGGETTI E 
AZIONI

DARE VITA AI MATERIALI
Gli oggetti diventano molto più coinvolgenti 
quando li animi con effetti sonori, movimenti e 
storie. Una macchina non è solo una macchina
—è un veicolo da corsa che dice "vroom 
vroom", si schianta drammaticamente e ha 
bisogno di soccorso.

CREARE PERSONAGGI
Una bambola non è solo una bambola—è un 
personaggio che dice ciao, balla e ha 
emozioni. Questa animazione rende i materiali 
intrinsecamente più interessanti e crea 
opportunità per la modellazione del 
linguaggio.

Usa gesti esagerati e affetto vocale quando animi. Lascia che i giocattoli "parlino" al bambino, 
"cadano" drammaticamente o si "nascondano" e abbiano bisogno di essere trovati. Questo livello 
di coinvolgimento attira i bambini anche quando inizialmente mostrano interesse limitato nei 
materiali stessi.



STABILIRE ROUTINE 
PREVEDIBILI

SALUTO RITUALE
Accogliere con parole e gesto 

coerenti.

SEGNALI DI 
TRANSIZIONE

Usare suoni o segnali visivi brevi.

COSTRUIRE 
ATTESA
Anticipare attività con semplici 
indizi.

COERENZA 
SESSIONI
Mantenere ordine e tempi 
regolari.

Mentre la novità ha il suo posto, le routine prevedibili forniscono sicurezza, riducono l'ansia e 
consentono ai bambini di partecipare più pienamente perché sanno cosa sta arrivando. Le 
routine sono particolarmente preziose in quei minuti iniziali quando i bambini stanno ancora 
valutando se la sessione sarà piacevole.

RITUALE DI 
SALUTO
Sviluppa una sequenza 
coerente quando il 
bambino arriva—forse una 
canzone speciale, un high-
five e una scelta di prima 
attività

RITUALI DI 
TRANSIZIONE
Marca le transizioni con 
segnali prevedibili come 
una canzone di pulizia, un 
timer speciale o un 
controllo del programma 
visivo

ANTICIPAZIO
NE NELLE 
ROUTINE
Anche le routine prevedibili 
dovrebbero includere 
elementi di suspense—il 
tempismo di un solletico, 
quale giocattolo appare 
dalla scatola



USARE RINFORZI 
NATURALI

RINFORZO CHE HA SENSO

I rinforzi naturali sono conseguenze 
direttamente correlate al comportamento—
se chiedi di giocare con le bolle, ottieni bolle. 
Questo differisce dai rinforzi arbitrari come 
adesivi o cibo che non hanno connessione 
logica con l'attività.

Il rinforzo naturale è più potente perché ha 
senso per il bambino e mantiene la 
motivazione per ragioni autentiche.

PERCHÉ NEL PRT E ESDM

In PRT e ESDM, enfatizziamo i rinforzi 
naturali perché supportano la 
generalizzazione e la motivazione intrinseca. 
Quando il coinvolgimento stesso è 
gratificante, quando la comunicazione 
produce direttamente risultati desiderati, i 
bambini sviluppano un investimento genuino 
in queste competenze.



LA STRATEGIA DEL 
CAMPIONATORE DI 
RINFORZI
Le preferenze dei bambini cambiano di momento in momento e di giorno in giorno. Ciò che era 
altamente motivante ieri potrebbe essere ignorato oggi. La strategia del campionatore di rinforzi 
affronta questo presentando brevemente più potenziali rinforzi all'inizio della sessione per 
valutare i livelli di motivazione attuali.

01

PRESENTA 3-5 OPZIONI
Offri diverse attività o materiali in rapida 
successione, spendendo solo 10-15 secondi 
su ciascuno

02

OSSERVA LE REAZIONI
Guarda quali catturano genuino interesse—
sguardi più lunghi, affetto eccitato, 
raggiungimenti, vocalizzazioni

03

IDENTIFICA I FORTI
Gli oggetti che producono il coinvolgimento 
più forte diventano i tuoi strumenti di 
insegnamento primari per quella sessione

04

AGGIORNA 
REGOLARMENTE
Rivaluta la motivazione durante la sessione. 
Guarda per segni di interesse decrescente e sii 
pronto a introdurre nuove opzioni



CONFIGURAZIONE 
AMBIENTALE PER IL 
SUCCESSO

MINIMI
ZZA LE 
DISTRA
ZIONI
Rimuovi o 
copri materiali 
che potrebbero 
competere per 
l'attenzione. 
Un ambiente 
disordinato 
sopraffà alcuni 
bambini 
mentre ne 
distrae altri 
dalle tue 
attività 
pianificate.

CREA 
SPAZI 
DEFINI
TI
Usa tappeti, 
disposizione 
dei mobili o 
confini visivi 
per stabilire 
zone di attività 
chiare. Questo 
aiuta i bambini 
a comprendere 
le aspettative 
e le 
transizioni.

POSIZI
ONA 
MATERI
ALI 
STRATE
GICAME
NTE
Posiziona 
oggetti 
altamente 
preferiti in 
vista ma 
leggermente 
fuori portata, 
creando 
opportunità 
comunicative 
naturali. Tieni 
rinforzi di 
riserva 
nascosti ma 
accessibili.

CONSID
ERA LE 
OPZION
I DI 
SEDUTA
Fornisci scelta
—pavimento, 
tavolo, pouf, 
sedia a palla. 
Alcuni bambini 
si coinvolgono 
meglio in certe 
posizioni. 
Lascia che 
guidino 
inizialmente, 
poi modella 
verso la 
flessibilità.



LEGGERE E RISPONDERE AI 
SEGNALI
Il coinvolgimento eccezionale richiede una valutazione continua dello stato del bambino e un 
aggiustamento reattivo. I bambini comunicano il loro livello di coinvolgimento, comfort e 
motivazione attraverso più canali—alcuni ovvi, molti sottili.

SEGNALI DI 
COINVOLGIMENTO 
POSITIVO

Guarda te o i materiali

Si inclina verso l'interno

Sorride

Vocalizza

Animazione aumentata

Si avvicina

Richiede di più

Azione: Continua o espandi il tuo approccio 
attuale

SEGNALI DI 
AVVERTIMENTO PRECOCE

Guarda altrove

Risposta diminuita

Rallenta

Vocalizzazioni tranquille

Controlla le uscite

Comportamenti auto-stimolatori

Azione: Devi cambiare qualcosa prima di 
perdere completamente il coinvolgimento



LA CATENA DI RISPOSTA: 
DAL SEGNALE ALL'AZIONE

NOTARE
Percepire il segnale 
comportamentale

INTERPRETAR
E

Capire il significato 
contestuale

DECIDERE
Scegliere 

l'aggiustamento 
necessario

IMPLEMENTAR
E

Applicare il cambiamento 
scelto

I professionisti efficaci sviluppano automaticità nelle loro catene di risposta—notano un segnale 
e si aggiustano immediatamente senza deliberazione cosciente. Questa reattività rapida 
impedisce che piccoli cali di coinvolgimento diventino disimpegno completo.

Competenza Critica: Mantieni consapevolezza continua dello stato del bambino 
attraverso l'osservazione del linguaggio del corpo, dell'affetto e del comportamento. 
La tua capacità di leggere questi segnali e rispondere rapidamente determina se 
mantieni il coinvolgimento o lo perdi.



BILANCIARE STRUTTURA E 
FLESSIBILITÀ

IL PUNTO OTTIMALE

Uno degli aspetti più impegnativi del 
coinvolgimento è trovare il giusto equilibrio 
tra struttura e flessibilità. Troppa struttura 
sembra rigida e controllante; troppa 
flessibilità può sembrare caotica e 
travolgente.

Il punto ottimale varia per bambino e anche 
per momento all'interno di una sessione.

APPROCCIO GRADUALE

Inizia con alta flessibilità in quei minuti 
iniziali, seguendo la guida del bambino e 
onorando quasi completamente le loro 
preferenze. Questo costruisce rapport e 
stabilisce fiducia.

Man mano che il coinvolgimento si rafforza, 
introduci gradualmente più struttura—turni, 
attività specifiche, aspettative più chiare.

Pensa alla struttura come a una manopola che puoi regolare su o giù piuttosto che a un 
interruttore on-off. Alcuni momenti richiedono massima flessibilità—quando il bambino ti mostra 
i suoi autentici interessi o quando è disregolato. Altri momenti beneficiano di struttura chiara—
quando insegni nuove competenze o quando il bambino sembra incerto su cosa fare dopo.



TRAPPOLE COMUNI DEL 
COINVOLGIMENTO DA 
EVITARE

LA 
TRAPPO
LA 
DELL'INT
ERROGA
TORIO
Bombardare 
con domande 
("Cos'è 
questo?" "Che 
colore?" 
"Quanti?") 
prima di 
stabilire 
connessione. 
Le domande 
possono 
sembrare test e 
creare 
pressione 
piuttosto che 
giocosità.

LA 
CORSA 
ALL'INSE
GNAMEN
TO
Passare troppo 
velocemente 
alla modalità di 
insegnamento 
prima che il 
bambino sia 
pienamente 
coinvolto. 
Ricorda: 
relazione 
prima, poi 
insegnamento. 
Affrettare 
questa 
sequenza 
causa 
resistenza.

L'ASSUN
ZIONE 
DI 
PREFERE
NZA
Presumere di 
sapere cosa 
piace al 
bambino in 
base a sessioni 
precedenti o 
rapporti dei 
genitori senza 
controllare la 
motivazione 
attuale. 
Verifica sempre 
le preferenze 
nel momento.

IL 
PARADO
SSO 
DELLA 
PERSIST
ENZA
Continuare con 
attività che 
chiaramente 
non 
funzionano, 
sperando che il 
bambino alla 
fine si 
coinvolga. 
Quando un 
approccio 
fallisce, 
cambialo 
rapidamente 
piuttosto che 
persistere.



QUANDO IL 
COINVOLGIMENTO 
FALLISCE: STRATEGIE DI 
RECUPERO
Nonostante i tuoi migliori sforzi, a volte il coinvolgimento fallisce. Il bambino potrebbe aver 
avuto una mattinata difficile, non sentirsi bene o potresti aver giudicato male il loro stato 
attuale. Quando questo accade, hai bisogno di strategie specifiche per recuperare la sessione 
piuttosto che continuare a spingere contro la resistenza.

RIDUCI 
IMMEDIATAM
ENTE LE 
RICHIESTE
Smetti di insegnare, 
smetti di fare prompting, 
smetti di qualsiasi 
pressione per esibirsi. 
Passa in modalità 
puramente costruttiva 
della relazione

TORNA AI 
RINFORZI DI 
BASE
Usa giochi sociali 
sensoriali come 
solletico, cucù o 
inseguimenti se 
appropriato. Queste 
interazioni primordiali 
spesso funzionano 
quando nient'altro lo fa

DAI SPAZIO 
SE 
NECESSARIO
Alcuni bambini 
recuperano meglio il 
coinvolgimento con una 
breve pausa 
dall'interazione diretta. 
Rimani vicino e 
disponibile, ma non 
forzare la connessione



COSTRUIRE PATTERN DI 
COINVOLGIMENTO A LUNGO 
TERMINE

COERENZA
Settimane 1–2: 

routine prevedibile

FIDUCIA
Settimane 3–4: 

rinforzo e sicurezza

FLESSIBILI
TÀ

Settimane 5–8: 
variazioni controllate

GENERALIZ
ZAZIONE
Settimane 9+: 

applicare in contesti

Mentre questa guida si concentra sul coinvolgimento istantaneo, l'obiettivo ultimo è creare pattern 
sostenibili dove il bambino si coinvolge costantemente attraverso sessioni e contesti. Questo richiede di 
pensare oltre le singole tecniche alla relazione più ampia e alle aspettative che stai stabilendo.

1FASE DI COERENZA 
(SETTIMANE 1-2)

Stabilisci esperienze positive prevedibili. 
Il bambino impara: "Le sessioni con 

questa persona sono divertenti, seguono 
i miei interessi e si sentono sicure."

2 FASE DI FIDUCIA 
(SETTIMANE 3-4)
Il bambino inizia a coinvolgersi più 
rapidamente ogni sessione, mostrando 
che si fida che il pattern continuerà. La 
resistenza iniziale diminuisce.

3FASE DI FLESSIBILITÀ 
(SETTIMANE 5-8)

Introduci gradualmente più struttura e 
varietà. Il bambino accetta questo 

perché la fiducia è stabilita e ha 
imparato che le nuove attività sono 

solitamente piacevoli.

4 FASE DI 
GENERALIZZAZIONE 
(SETTIMANA 9+)
I pattern di coinvolgimento si estendono 
a nuovi contesti, persone e attività. Il 
bambino ha interiorizzato che 
interazione e partecipazione sono 
gratificanti.



COINVOLGIMENTO IN 
DIVERSI CONTESTI

CONTESTI 
CLINICI
L'ambiente controllato 
consente un setup ottimale e 
distrazioni minime. La sfida è 
aiutare le competenze a 
generalizzarsi oltre questo 
contesto specializzato.

AMBIENTI 
DOMESTICI
Il contesto naturale supporta 
la generalizzazione ma 
include più distrazioni e 
priorità concorrenti. Usa 
routine familiari e attività 
domestiche preferite come 
fondamenta del 
coinvolgimento.

SCUOLA/CLASSE
Livello di distrazione più alto 
con più bambini e attività. 
Concentrati su supporti visivi, 
transizioni chiare e 
posizionamento strategico 
per mantenere il 
coinvolgimento.



COACHING GENITORIALE 
PER IL COINVOLGIMENTO

COSTRUIRE LA FIDUCIA 
DEI GENITORI

Quando formi i genitori a usare queste 
strategie di coinvolgimento, concentrati sul 
costruire la loro fiducia e le competenze 
osservative. I genitori spesso sottovalutano 
la loro capacità di leggere i segnali del loro 
bambino e rispondere efficacemente.

Il tuo compito è aiutarli a riconoscere che 
hanno già le competenze fondamentali—
devono solo applicarle più 
sistematicamente.

01

MODELLA PRIMA
Dimostra la tecnica con il loro bambino mentre 
narri cosa stai facendo e perché. Rendi 
esplicito il tuo processo decisionale.

02

PRATICA GUIDATA
Fai provare il genitore mentre fornisci 
coaching in tempo reale. Mantieni il feedback 
positivo e specifico.

03

RISOLVI PROBLEMI 
INSIEME
Quando qualcosa non funziona, analizzalo in 
modo collaborativo. Evita di posizionarti come 
l'esperto con tutte le risposte.

04

CELEBRA IL SUCCESSO
Indica momenti in cui l'approccio del genitore 
ha funzionato magnificamente. Costruire la 
loro auto-efficacia aumenta l'uso della 
strategia a casa.



VIDEO MODELING PER 
COMPETENZE DI 
COINVOLGIMENTO
Il video può essere uno strumento potente per insegnare strategie di coinvolgimento sia ai 
genitori che ad altri membri del team. Guardare sequenze di coinvolgimento di successo aiuta le 
persone a comprendere le sfumature di tempismo, affetto e reattività che sono difficili da 
catturare nelle descrizioni verbali.

CREA CLIP 
BREVI
Cattura clip brevi (30-60 
secondi) che mostrano 
tecniche specifiche in 
azione. Includi sia il 
comportamento 
dell'adulto che la 
risposta del bambino.

RALLENTA 
MOMENTI 
CHIAVE
Evidenzia elementi critici 
come la pausa prima del 
rinforzo o l'espressione 
eccitata quando il 
bambino inizia, così gli 
spettatori notano questi 
dettagli.

AUTO-
REGISTRAZIO
NE
Fai registrare ai genitori 
se stessi praticando 
nuove tecniche, poi rivedi 
insieme. Questo rimuove 
la difensività che può 
venire con l'osservazione 
dal vivo.



COINVOLGIMENTO E 
ACQUISIZIONE DI 
COMPETENZE

LA RELAZIONE DIRETTA

C'è una relazione diretta tra livello di coinvolgimento e 
tasso di acquisizione di competenze. Quando i bambini 
sono altamente coinvolti, l'apprendimento accelera. 
Quando il coinvolgimento è scarso, anche procedure di 
insegnamento perfettamente progettate falliscono nel 
produrre progressi.

Comprendere questa relazione aiuta a dare priorità al 
coinvolgimento come prerequisito piuttosto che come 
qualcosa di piacevole da avere.

3.5X
APPRENDIMENTO 

PIÙ VELOCE

Tasso durante sessioni altamente 
coinvolte vs. scarsamente 

coinvolte

78%
RITENZIONE 

MIGLIORE

Competenze che si mantengono al 
follow-up

2.1X
MAGGIORE 

GENERALIZZAZION
E

Trasferimento a nuovi contesti



STRUMENTI TECNOLOGICI 
PER IL COINVOLGIMENTO
La tecnologia può servire sia come strumento di coinvolgimento che come rinforzo, anche se 
dovrebbe completare piuttosto che sostituire l'interazione umana. Molti bambini con DSA 
mostrano un forte interesse per schermi, app e tecnologia interattiva, il che crea opportunità 
quando usato strategicamente.

APP 
INTERATTIVE
Funzionano bene come 
attività di turni dove tu e 
il bambino alternate 
tocchi o scorrimenti. 
Mantieni te stesso nella 
linea visiva del bambino.

VIDEO 
MODELING
Può insegnare 
competenze sociali in 
formati che i bambini 
trovano accessibili. Usa 
la tecnologia come 
ponte verso il 
coinvolgimento sociale.

APP DI 
COMUNICAZI
ONE
Forniscono ai bambini 
non verbali strumenti 
potenti per la 
partecipazione. Integra 
con interazione umana 
continua.

Confini Chiari: Imposta limiti chiari sull'uso della tecnologia. Dovrebbe migliorare la 
tua interazione, non consentire ai bambini di isolarti. L'obiettivo è usare la tecnologia 
per costruire capacità di coinvolgimento, poi dissolverla man mano che l'interazione 
umana diventa più rinforzante.



MUSICA E MOVIMENTO PER 
CONNESSIONE 
ISTANTANEA

CANZONI 
D'AZIONE
Le canzoni 
d'azione che 
abbinano 
movimenti 
semplici a testi 
prevedibili sono 
particolarmente 
potenti. Canzoni 
come "Le Ruote 
dell'Autobus" o 
"Testa, Spalle, 
Ginocchia e Piedi" 
danno ai bambini 
più modi di 
partecipare.

CANZONI 
PERSONA
LIZZATE
Crea canzoni 
personalizzate su 
attività di routine 
o gli interessi del 
bambino. Canta 
sulle transizioni: 
"Ora è il momento 
di pulire, pulire, 
pulire." La 
melodia rende il 
linguaggio più 
processabile.

PAUSE DI 
MOVIMEN
TO
Usa canzoni con 
pause di 
movimento—ballo 
congelato, statue 
musicali o giochi 
stop-and-go. 
Questi insegnano 
consapevolezza 
del corpo, 
controllo degli 
impulsi e turni 
essendo 
intrinsecamente 
divertenti.

Le attività musicali e di movimento forniscono percorsi di coinvolgimento quasi universalmente 
accessibili. Anche i bambini minimamente responsivi spesso mostrano qualche reazione alla 
musica, e le attività di movimento soddisfano bisogni sensoriali creando opportunità naturali di 
interazione.



ROUTINE SENSORIALI 
SOCIALI

ALTALENA SU 
COPERTA

SALTA E 
AFFERRA

ROTOLA LA 
PALLA

Le routine sensoriali sociali combinano interazione sociale con input sensoriale per creare 
potenti opportunità di coinvolgimento. Queste attività soddisfano bisogni sensoriali costruendo 
simultaneamente connessione sociale, rendendole ideali per bambini altamente motivati 
sensorialmente ma meno motivati socialmente.

ALTALENA 
CON COPERTA
Due adulti tengono gli 
angoli di una coperta e 
dondolano 
delicatamente il 
bambino. Combina input 
vestibolare con 
anticipazione sociale e 
costruzione di fiducia.

SALTA E 
AFFERRA
Il bambino salta da 
un'altezza bassa nelle 
tue braccia. Fornisce 
input propriocettivo 
richiedendo connessione 
sociale e fiducia.

ROTOLAMENT
O PALLA
Rotola una grande palla 
terapeutica avanti e 
indietro, con pressione 
aumentata nel tempo. 
Insegna turni attraverso 
pressione profonda 
piacevole.



INCORPORARE INTERESSI 
SPECIALI

IL TUO PIÙ GRANDE 
ALLEATO

Ogni bambino ha interessi intensi—che si 
tratti di treni, lettere, oggetti rotanti o certe 
texture. Piuttosto che vedere questi come 
barriere al coinvolgimento o cose da 
estinguere, i professionisti qualificati li 
sfruttano come potenti motivatori e punti di 
ingresso per l'interazione.

Gli interessi speciali del bambino sono i tuoi 
più grandi alleati nella costruzione del 
coinvolgimento.

1
INIZIA CON L'INTERESSE
Inizia le sessioni incorporando l'interesse speciale immediatamente. Se il 
bambino ama i treni, abbi i treni disponibili e pronti.

2
USA COME RINFORZO
Usa gli interessi speciali come rinforzi per comunicazione e partecipazione. Le 
lettere aspettano al tavolo. I treni sono dove devono sedersi.

3
ESPANDI GRADUALMENTE
Espandi gradualmente l'interesse speciale in competenze più ampie. Se amano le 
lettere, usa le lettere per insegnare colori, ordinamento, abbinamento.



QUANDO GLI INTERESSI 
SPECIALI DIVENTANO 
RIGIDI
A volte gli interessi speciali diventano così consumanti che i bambini resistono a qualsiasi altra 
cosa. Potrebbero insistere nel coinvolgersi solo con il loro argomento preferito e diventare 
turbati quando viene chiesto di fare qualcosa di diverso. Questo presenta una sfida per il 
coinvolgimento perché vuoi onorare gli interessi costruendo anche flessibilità.

ESPANSIONE 
GRADUALE
Se un bambino vuole 
solo parlare di treni, 
inizia espandendo come 
parli di treni—aggiungi 
nuovo vocabolario, 
introduci problemi dei 
treni che necessitano 
risoluzione

CREA 
"PROBLEMI"
Imposta situazioni dove 
l'interesse speciale è 
temporaneamente non 
disponibile o ha 
"problemi" che 
richiedono di 
coinvolgersi con altri 
materiali

RITORNA 
SEMPRE
Ritorna sempre 
all'interesse speciale 
dopo brevi deviazioni. 
Questo mostra al 
bambino che partire dal 
loro argomento preferito 
è temporaneo



STRATEGIE DI 
COINVOLGIMENTO DI 
GRUPPO

LA COMPLESSITÀ 
AGGIUNTIVA

Coinvolgere bambini individuali è impegnativo; 
coinvolgere piccoli gruppi aggiunge strati di 
complessità. Ogni bambino ha interessi diversi, 
profili di coinvolgimento diversi e potenzialmente 
livelli di competenza diversi.

Tuttavia, i contesti di gruppo sono dove molti 
bambini devono alla fine funzionare—classi, 
gruppi di gioco e attività comunitarie coinvolgono 
tutti la gestione del coinvolgimento all'interno di 
gruppi.

PUNTI DI INGRESSO 
MULTIPLI

La chiave per il coinvolgimento di 
gruppo è creare attività con più punti di 
ingresso—modi per bambini a diversi 
livelli di partecipare significativamente.

Una semplice attività di canzoni 
consente ad alcuni bambini di fare 
movimenti completi, altri di 
approssimare i movimenti, altri di 
vocalizzare e altri di guardare 
semplicemente.

Usa strategie di coinvolgimento mediate dai pari dove appropriato. Abbina un bambino che sta 
lottando con il coinvolgimento con uno che è altamente coinvolto. Il pari entusiasta spesso 
modella e facilita in modi che il prompting adulto non può replicare.



COINVOLGIMENTO DURANTE 
LE TRANSIZIONI

RENDI 
DIVERTENT

E

INCORPOR
ACOLLEGAANTICIPA

Le transizioni tra attività sono momenti critici dove il coinvolgimento spesso si rompe. I bambini 
possono resistere alla fine di attività preferite, sentirsi incerti su cosa viene dopo o usare il tempo di 
transizione per comportamenti di fuga. I professionisti qualificati mantengono il coinvolgimento 
attraverso le transizioni usando strategie specifiche.

1

ANTEPRIMA
Dai avviso anticipato sulle transizioni 
imminenti. "Un'altra volta giù dallo scivolo, 
poi canteremo canzoni." Questo consente la 
preparazione mentale.

2

PONTE
Crea continuità tra attività. "Portiamo le 
nostre macchine al tavolo e vediamo cosa 
c'è!" Piuttosto che fini brusche, rendi le 
transizioni connesse.

3

SCELTA INCORPORATA
Offri scelte durante le transizioni. 
"Dovremmo camminare o saltare verso il 
tavolo?" Dare controllo riduce la resistenza.

4

RENDILO DIVERTENTE
Trasforma le transizioni in mini-attività. 
Canta una canzone di transizione, gioca un 
gioco veloce o crea suspense su cosa viene 
dopo.



MISURARE E TRACCIARE IL 
COINVOLGIMENTO

METRICHE OGGETTIVE

Mentre il coinvolgimento potrebbe sembrare 
soggettivo, può e dovrebbe essere misurato 
sistematicamente. Tracciare i livelli di 
coinvolgimento ti aiuta a identificare quali 
strategie funzionano meglio per bambini 
specifici, notare pattern attraverso le 
sessioni e dimostrare progressi ai genitori e 
ai membri del team.

MISURE SEMPLICI

Percentuale di intervalli di 
partecipazione attiva

Tempo al primo coinvolgimento dopo 
l'inizio della sessione

Numero di prompting adulti necessari

Indicatori di qualità come affetto e 
frequenza di iniziazione

Rivedi i tuoi dati di coinvolgimento settimanalmente. Cerca tendenze: Certe attività producono 
costantemente un coinvolgimento migliore? Specifici orari del giorno o contesti influenzano i 
livelli di coinvolgimento? Il coinvolgimento sta migliorando nel tempo? Usa queste informazioni 
per perfezionare continuamente il tuo approccio.



AUTO-CURA PER 
COINVOLGIMENTO 
SOSTENUTO

Creare coinvolgimento di alto livello sessione dopo sessione richiede energia, creatività e 
presenza emotiva tremendhe. I professionisti spesso trascurano i propri bisogni 
concentrandosi interamente sull'esperienza del bambino.

GESTISCI LA TUA 
ENERGIA
Programma pause tra sessioni di 
coinvolgimento intenso. Riconosci che 
l'interazione animata e altamente reattiva è 
cognitivamente ed emotivamente 
impegnativa. Dosati.

CELEBRA PICCOLE 
VITTORIE
Nota e apprezza momenti di connessione, per 
quanto brevi. Non ogni sessione sarà magica, 
ma ogni sessione probabilmente contiene bei 
momenti degni di riconoscimento.

CERCA SUPPORTO TRA 
PARI
Discuti con i colleghi su casi impegnativi. 
Condividi sia lotte che successi. Altri 
professionisti comprendono le richieste 
uniche di questo lavoro.

CONTINUA AD IMPARARE
Espandere il tuo set di competenze previene la 
stagnazione e rinnova l'entusiasmo. Ogni 
nuova strategia che padroneggi ti dà strumenti 
freschi per le sfide di coinvolgimento.



CONSIDERAZIONI 
CULTURALI NEL 
COINVOLGIMENTO

RESPONSIVITÀ 
CULTURALE

Le strategie di coinvolgimento 
devono essere culturalmente 
responsive per essere 
massimamente efficaci.

Ciò che costituisce interazione "coinvolta", contatto 
fisico appropriato o gioco accettabile varia 
significativamente attraverso le culture. Una strategia 
che sembra naturale e invitante in un contesto culturale 
potrebbe sembrare inappropriata o scomoda in un 
altro.

Prenditi tempo per comprendere i valori culturali di 
ogni famiglia, gli stili comunicativi e le preferenze 
riguardo al contatto fisico, al contatto visivo e agli stili 
di interazione direttivi versus collaborativi.

CHIEDI DIRETTAMENTE
"Alcune famiglie valorizzano veramente 
l'indipendenza e incoraggiano i bambini a 
capire le cose da soli. Altre famiglie 
preferiscono più guida e supporto. Cosa 
sembra giusto per la vostra famiglia?"

ADATTA MANTENENDO 
PROVE
Adatta il tuo approccio di coinvolgimento 
per allinearti con i valori culturali 
mantenendo pratiche basate sull'evidenza. 
C'è solitamente un modo per implementare 
principi fondamentali all'interno di 
qualsiasi quadro culturale.



COINVOLGIMENTO CON 
STUDENTI BILINGUE
I bambini che imparano due lingue simultaneamente presentano considerazioni di 
coinvolgimento uniche. Possono rispondere più prontamente a una lingua rispetto all'altra, 
mostrare caratteristiche di personalità diverse in ogni lingua o sperimentare ritardi temporanei in 
entrambe le lingue che influenzano i pattern di coinvolgimento.

INTERVENTO 
IN LINGUA 
MADRE
Quando possibile, 
fornisci parte 
dell'intervento nella 
lingua madre del 
bambino. Questo 
convalida la loro identità 
culturale e facilita il 
coinvolgimento della 
famiglia.

IMPARA 
PAROLE 
CHIAVE
Quando non parli la 
lingua madre, impara 
parole e frasi chiave che 
contano per il bambino—
cibi preferiti, nomi di 
membri della famiglia, 
richieste importanti.

SUPPORTI 
VISIVI
Usa supporti visivi più 
pesantemente con 
studenti bilingue, poiché 
questi trascendono le 
barriere linguistiche. 
Foto, oggetti, gesti e 
dimostrazioni 
trasmettono significato 
indipendentemente dalla 
competenza linguistica.



RISOLUZIONE AVANZATA DEI 
PROBLEMI
Nonostante l'implementazione di tutte le strategie raccomandate, a volte il coinvolgimento rimane sfuggente. Questa sezione 
affronta scenari particolarmente impegnativi che richiedono risoluzione creativa dei problemi e persistenza.

PROBLEMA: IL BAMBINO SI 
COINVOLGE SOLO CON OGGETTI, 

MAI CON PERSONE
Soluzione: Diventa essenziale per il gioco con oggetti del 

bambino. Controlla componenti chiave—tu carichi i 
giocattoli, tu soffi bolle, tu fornisci pezzi di puzzle 

mancanti. Essere il guardiano degli oggetti preferiti forza il 
coinvolgimento sociale.

PROBLEMA: IL COINVOLGIMENTO 
SI DETERIORA RAPIDAMENTE 
NONOSTANTE UN FORTE INIZIO
Soluzione: Accorcia drasticamente le lunghezze delle 
attività. Cambia attività ogni 2-3 minuti prima che si 
verifichi saziazione. Estendi gradualmente la durata man 
mano che la tolleranza si costruisce.

PROBLEMA: IL BAMBINO SI 
COINVOLGE A CASA MA NON IN 

CONTESTO CLINICO
Soluzione: Replica elementi dell'ambiente domestico—

giocattoli familiari, routine, anche disposizione dei mobili. 
Dissolvi gradualmente gli elementi domestici mantenendo 

il coinvolgimento con materiali clinici.

PROBLEMA: IL COINVOLGIMENTO 
DIPENDE COMPLETAMENTE DA 
RINFORZI BASATI SU SCHERMO
Soluzione: Abbina contenuti preferiti su schermo con 
interazione sociale. Tu controlli l'accesso, narri il 
contenuto, crei attività correlate non su schermo. Aumenta 
lentamente gli intervalli di tempo non su schermo.



COSTRUIRE LA TUA 
CASSETTA DEGLI ATTREZZI 
DI COINVOLGIMENTO

MATERIALI ESSENZIALI

Il coinvolgimento efficace richiede avere i 
materiali giusti immediatamente disponibili. 
Cercare oggetti interrompe lo slancio e spreca 
opportunità critiche di coinvolgimento. 
Costruisci e mantieni un toolkit centrale che 
viaggia con te o è facilmente accessibile nel 
tuo contesto di lavoro primario.

STRUMENTI 
SENSORIAL
I
Bolle e bacchette, 
pasta terapeutica o 
playdough, palle 
texturizzate e fidget, 
fischietti e kazoo, 
mini torcia

OGGETTI DI 
GIOCO 
SOCIALE
Giocattoli causa-
effetto semplici, 
giocattoli pop-up e 
jack-in-box, giocattoli 
a carica, burattini o 
piccole figure, 
strumenti musicali

MATERIALI 
DI 
ATTIVITÀ
Libri con texture o 
alette, forniture 
artistiche di base, 
puzzle semplici (3-6 
pezzi), blocchi o 
giocattoli impilabili, 
macchine e rampe

Aggiorna Regolarmente: I materiali diventano familiari e perdono il loro valore di novità. 
Ruota gli oggetti dentro e fuori, mantenendo alto il coinvolgimento attraverso 
l'introduzione strategica di nuove opzioni.



IL TUO VIAGGIO DI 
COINVOLGIMENTO 
CONTINUA

UN VIAGGIO DI 
CARRIERA

Padroneggiare il coinvolgimento è un viaggio 
di carriera piuttosto che una destinazione. 
Ogni bambino ti insegna qualcosa di nuovo. 
Ogni sessione fornisce opportunità per 
perfezionare le tue competenze.

Le strategie in questa guida forniscono una 
solida fondazione, ma la tua crescita come 
professionista dipende dalla riflessione 
continua, dall'apprendimento e 
dall'adattamento.

LA FONDAZIONE PER 
TUTTO

Ricorda che il coinvolgimento è la 
fondazione per tutto il resto nell'intervento. Il 
tempo investito nel creare connessione e 
partecipazione genuine ripaga dividendi in 
tutti i domini dello sviluppo.

Quando i bambini sono veramente coinvolti, 
l'apprendimento accelera, le famiglie si 
sentono speranzose e tu ricordi perché hai 
scelto questo lavoro significativo.

100%
IL TUO POTENZIALE

Ogni sessione è un'opportunità per creare 
connessione significativa

100%
IL LORO VALORE

Ogni bambino merita esperienze di 
apprendimento coinvolgenti e gioiose

Fidati di te stesso. Hai già intuizione su cosa coinvolge i bambini—queste strategie aiutano 
semplicemente ad applicare quell'intuizione più sistematicamente. Nota cosa funziona, 
impara da cosa non funziona e celebra i momenti magici di connessione che rendono questo 
lavoro così gratificante.


